Комитет по учебно-методической работе ФЧР
Учебный центр неолимпийских видов спорта

ФЕДЕРАЦИЯ ЧЕРЛИДИНГА МОСКВЫ
Семинар для тренеров

«ЭКСПРЕСС-ПОДГОТОВКА»
ПЕРФОМАНС-дисциплины ЧИР СПОРТА 

(чир-фристайл-группа/двойка, чир-джаз-группа/двойка, 
чир-хип-хоп-группа/двойка)

Дата проведения:  22-23.09.2018
Место проведения: Москва 
Объем семинара – 16 час.
Стоимость – 4500 руб.
ПРОГРАММА-РАСПИСАНИЕ
	Дата проведения
	Тема
	Время 

	1 день-22.09.2018
(сб.)
	ПЕРФОМАНС-дисциплины чир спорта. Календарь основных соревнований.
	10.00–10.30

	
	ЧИР-ДЖАЗ. Отличительные особенности дисциплины.
	10.30-11.00

	
	Основные элементы ЧИР-ДЖАЗ-программ. Движения характерные для этой дисциплины.
	11.00-11.30

	
	ПЕРЕРЫВ
	11.30-11.40

	
	Составление ЧИР-ДЖАЗ-программы
	11.40-13.00

	
	ПЕРЕРЫВ
	13.00-14.00

	
	ЧИР-ХИП-ХОП. Специфика тренировки. Базовые элементы и движения, основные двигательные навыки.
	14.00-14.50

	
	ПЕРЕРЫВ
	14.50-15.00

	
	Составление программ, визуальные эффекты.
	15.00-17.00

	2 день 23.09.2018

(вскр.)
	Дисциплина ЧИР-ФРИСТАЙЛ. Особенности ведения тренировки.
	10.00-10.30

	
	Обучение чир-прыжкам.
	10.30-11.00

	
	Виды лип-прыжков. Обучение лип-прыжкам (подготовка, прогрессии прыжков)
	11.00-12.00

	
	ПЕРЕРЫВ
	12.00-12.10

	
	Общая и специальная физическая подготовка спортсменов
	12.10-13.00

	
	ПЕРЕРЫВ
	13.00-14.00

	
	Виды пируэтов. Уровни сложности. Методика обучения пируэтам.
	14.00-14.50

	
	ПЕРЕРЫВ
	14.50-15.00

	
	Составление программ в дисциплине ЧИР- ФРИСТАЙЛ. 
	15.00-16.40

	
	Подведение итогов
	16.40-17.00



